Soundarya Lahari

Parte 1 - Ananda Lahari (Onde di Felicita)

Sivah $aktya yukto yadi bhavati Saktah prabhavitum
na cedevam devo na khalu kusalah spanditumapi|
atastvam aradhyam hari-hara-virincadibhi rapi
pranantum stotum va katha-makrta punyah prabhavati|| 1 | |

Solo Shiva & in grado di fare la creazione dell'universo insieme a Shakti.
Senza di Lei, Egli non puo muoversi neanche di un centimetro.
E cosi come puo, colui che non fa buone azioni, o colui che non canta le sue lodi,
diventare adeguato ad adorare Te. Oh, mia Dea, che sei adorata dalla Trinita.



tanlyamsum pamsum tava carana pankeruha-bhavam
virificih saficinvan viracayati loka-navikalam |
vahatyenam s$aurih kathamapi sahasrena sirasam
harah sanksud-yainam bhajati bhasitoddhdla navidhim|| 2 | |

(Attrarre tutto il mondo)
Il Signore Brahma, I’antico creatore,
ha preso un po’ di polvere dai Tuoi piedi e ha creato questo mondo.
Il grande Adisesha con le sue mille teste (il serpente dalle mille teste che sostiene i mondi),
con grande fatica sostiene la polvere dei Tuoi piedi
e il grande Signore Rudra la prende e la utilizza come cenere sacra.

avidyana-manta-stimira-mihira dvipanagari
jadanam caitanya-stabaka makaranda srutijhart |
daridranam cintamani gunanika janmajaladhau
nimagnanam damstra muraripu varahasya bhavati| | 3 | |

(Raggiungimento di tutta la conoscenza)
La polvere sotto i Tuoi piedi, Oh Grande Dea, & come la citta del sole nascente,
che rimuove tutte le tenebre e la sfortuna dalla mente del povero ignorante.
Per colui che ha la mente lenta, & come il miele che sgorga dal mazzo di fiori dell’azione vitale.
Per i pit poveri tra gli uomini &€ come le gemme che soddisfano i desideri.
Ed & come i denti del Signore Vishnu nella forma di Varaha,
che ha portato alla superficie la Madre Terra,
per quelli che sono annegati in questo mare di nascita e morte.



tvadanyah panibhaya-mabhayavarado daivataganah
tvameka naivasi prakatita-varabhityabhinaya |
bhayat tratum datum phalamapi ca vamchasamadhikam
$aranye lokanam tava hi caranaveva nipunau || 4 | |
(Rimozione di tutte le paure, cura delle malattie)
Oh Tu, che sei il rifugio per tutto questo mondo.
Tutti gli Deéi tranne te Madre,
danno rifugio e soddisfano i desideri solamente con I'imposizione della loro mano.
Ma solo tu Madre non mostri mai al mondo in dettaglio i doni e il rifugio che puoi dare,
poiché anche solo i Tuoi santi piedi saranno sufficienti per rimuovere la paura per sempre,
e concedere molte pil benedizioni di quelle richieste.

haristvamaradhya pranata-jana-saubhagya-jananim
pura nari bhatva puraripumapi ksobha manayat |
smaro'pi tvam natva ratinayana-lehyena vapusa
muninamapyantah prabhavati hi mohaya mahatam || 5 | |

(Attrazione reciproca tra maschio e femmina)
Tu, che concedi tutte le cose buone a coloro che si inchinano ai tuoi piedi,
sei adorata dal Signore Vishnu, che ha preso una bellissima forma femminile (Mohini),
e ha potuto cambiare la mente di colui ha bruciato le tre citta (Hara - Shiva) e farlo innamorare.
E il Dio dell'amore, Manmatha, che ha preso una forma che € come il nettare,
una vera e propria festa per gli occhi della sua consorte Rati,
dopo averti venerata, fu in grado di creare la passione anche nella mente dei grandi saggi.



dhanuh pauspam maurvi madhukaramayi pafica visikhah
vasantah samanto malayamaru-dayodhana-rathah |
tathapyekah sarvam himagirisute kamapi krpam
apangatte labdhva jagadida-manango vijayate || 6 | |

(Avere figli)
Oh, Figlia della Montagna di ghiaccio, con un arco fatto di fiori,
la corda fatta di miele d’api e cinque frecce fatte di soli teneri fiori.
Con la primavera come suo ministro e che cavalca il carro della brezza delle montagne di Malaya.
Il Dio dell'amore che non ha un corpo, ottiene lo sguardo sbarazzino dei tuoi santi occhi.
Ed & in grado di vincere il mondo intero da solo.

Foll

kvanatkanci-dama kari kalabha kumbha-stananata

pariksina madhye parinata Saraccandra-vadana |

dhanurbanan pasam srnimapi dadhana karatalaih
purasta dastam nah puramathitu raho-purusika || 7 | |

(Vedere la Dea in persona. Vincere sui hemici.)
Con una cintura d'oro, ornata di piccole campane tintinnanti,
leggermente piegata dal peso dei seni come i due globi frontali di un bell’elefante,
con una sottile affascinante forma, e con un viso come la luna d'autunno,
tiene nelle sue mani, un arco fatto di canna da zucchero, frecce fatte di fiori, e il cappio e pungolo.
Lei che ha la forma meravigliosa dell'ego del Dio (Hara - Shiva) che ha bruciato le tre citta (Tripura),
per favore vieni e appari davanti a noi.



sudhasindhormadhye suravita-pivati-parivrte

manidvipe nipo-pavanavati cintamani grhe |

Sivakare marfce paramasiva-paryanka nilayam
bhajanti tvam dhanyah katicana cidananda-laharim || 8 | |

(Evitare il ciclo di nascita e morte)
Nel mezzo dell’oceano di nettare,
nell'isola delle gemme preziose che e circondata dagli alberi dei desideri Kalpaga,
nel giardino degli alberi Kadamba, nella casa della Gemma del Pensiero,
su tutti i luoghi sacri dove é seduto il grande Dio Shiva,
siede Lei che € come una marea nel mare della felicita della verita ultima.
Ed e adorata solamente da pochi selezionati uomini santi.

mahim mualadhare kamapi maniplre hutavaham

sthitam svadhistane hrdi maruta-makasa-mupari |
mano'pi bhrimadhye sakalamapi bhitva kulapatham
sahasrare padme sa harahasi patya viharase || 9 | |

(Per il ritorno di persone che sono andati in viaggio, per ottenere gli otto tipi di ricchezza)
Oh mia Dea, che vivi in solitudine con il tuo consorte, nel loto dai mille petali,
raggiunto dopo la rottura attraverso i micro canali,
del potere della terra in Muladhara, del potere dell'acqua di Manipura,
del potere di fuoco di Swadhishthana, del fuoco dell’aria nel cuore
e del potere dell'etere tra le sopracciglia.



sudhadharasarai-$caranayugalanta-rvigalitaih
prapaficam sinfintt punarapi rasamnaya-mahasabh |
avapya svam bhimim bhujaganibha-madhyusta-valayam
svamatmanam krtva svapisi kulakunde kuharini || 10 | |

(Ottenere un corpo forte, virilita)
Utilizzi il nettare che fluisce tra i tuoi piedi, per inondare tutti i nervi del corpo
e discendi dalla luna con il nettare come raggi, torni indietro al tuo posto,
e arrotoli il tuo corpo in un cerchio come un serpente,
Tu dormi nel Kula Kunda (un altro nome per Muladhara Chakra) con un buco nel mezzo.
(qui viene descritto il percorso della Kundalini)

caturbhih $rikanthaih Sivayuvatibhih paficabhipi
prabhinnabhih Sambhornavabhirapi malaprakrtibhih |
catuscatvarimsad-vasudala-kalasc-trivalaya-
trirekhabhih sardham tava saranakonah parinatah || 11 ||

(Buona progenie, ottenere un significato per la vita)
Con le quattro ruote di nostro Signore Shiva
e con le cinque diverse ruote di Te, mia Madre,
che sono la vera base di questo mondo,
la casa della Sacra Ruota, ha quattro parti diverse, otto e sedici petali,
tre ambienti diversi e tre linee differenti, per un totale di quarantaquattro angoli.
(qui viene descritto il disegno geometrico dello Shri Chakra)



tvadiyam saundaryam tuhinagirikanye tulayitum
kavindrah kalpante kathamapi virifici-prabhrtayah |
yadalokautsukya-damaralalana yanti manasa
tapobhirdusprapamapi girisa-sayujya-padavim || 12 ||

(Per raggiungere il Signore Shiva. Per far parlare un uomo muto)
Oh, figlia della montagna di ghiaccio,
nemmeno il creatore che detiene una vasta gamma di grandi poeti,
non riesce a descrivere la tua sublime bellezza.
Le bellissime fanciulle celesti, con il desiderio di vedere la tua bellezza incontaminata,
cercano di vederla attraverso gli occhi del Tuo Signore, il grande Shiva,
e fanno penitenza per lui e lo contattano attraverso la loro mente.

naram varslyamsam nayanavirasam narmasu jadam
tavapangaloke patita-manudhavanti $atasah |
galadvenibandhah kucakalasa-vistrista-sicaya

hatat trutyatkafyo vigalita-dukdla yuvatayah || 13 ||

(Successo nelle questioni d'amore)
Con i capelli arruffati, con le vesti superiori che scivolano dai loro busti,
con la fibbia della cintura d'oro aperta a causa della fretta
e con i Sari che scivolano dalle spalle, centinaia di giovani fanciulle,
rincorrono gli uomini che ottengono il tuo sguardo sbarazzino,
anche se sono molto vecchi, di brutto aspetto e non interessati a giochi d’amore.



ksitau satpafcasad-dvisamadhika-paficasa-dudake
hutase dvasasti-scaturadhika-paficasa-danile |
divi dvih sat trimsan manasi ca catuhsastiriti ye
mayiikha-stesa-mapyupari tava padambuja-yugam || 14 | |

(Evitare carestie, epidemie, ladri e banditi)
| Tuoi santi piedi sono molto al di sopra
dei cinquantasei raggi dell'essenza della terra di Muladhara,
dei cinquantadue raggi dell'essenza dell'acqua di Manipura,
dei sessantadue raggi dell'essenza del fuoco di Swadhishthana,
dei cinquantaquattro raggi dell'essenza dell'aria di Anahatha,
dei settantadue raggi dell'essenza dell'etere del Vishuddhi
e dei sessantaquattro raggi dell'essenza della mente di Ajiia Chakra.

Sarajjyotsna suddham sasiyuta-jatajita-makutam

vara-trasa-trana-sphatikaghutika-pustaka-karam |

sakrnna tva natva kathamiva satam sannidadhate
madhu-ksira-draksa-madhurima-dhurinah phanitayah || 15 | |

(Capacita di scrivere poesie e la capacita di diventare uno studioso)
Dolci parole che rivaleggiano con il miele, il latte e I'uva,
possono venire solo dai pensieri del devoto che medita sul Tuo viso,
che & come la bianca luna d'autunno,

e sulla Tua testa che ha una corona con la falce di luna e capelli fluenti
e sulle mani che danno benedizioni e protezione
e tengono il rosario di perline di cristallo e libri.



kavindranam cetah kamalavana-balatapa-rucim
bhajante ye santah katicidarunameva bhavatim |
virifici-preyasya-starunatara-srrngara lahari-
gabhirabhi-rvagbhih rvidadhati satam rafijanamami || 16 | |

(Padronanza dei Veda)
Colei che & la luce viola dell'alba,
che dimora nella mente dei re dei poeti del mondo
e cosi chiamata Aruna — colei che ¢ del colore della porpora,
crea la felicita nella mente dei santi
con la tenera passionale ondata di parole di Sarasvati,
I'amata di Brahma, che & regale e giovanile.

savitribhi-rvacam casi-mani sila-bhanga rucibhi-
rvasinyadyabhi-stvam saha janani saficintayati yah |
sa karta kavyanam bhavati mahatam bhangirucibhi-
rvacobhi-rvagdevi-vadana-kamalamoda madhuraih || 17 ||

(Padronanza delle parole, conoscenza della scienza)
Oh, Madre Santa, chi ti adora, insieme alla dea come Vasini,
che ¢ la principale fonte delle parole
e Tu che hai la grande lucentezza, ottenuta rompendo la pietra della luna,
diventa autore di grandi epopee, che brillano come quelle scritte dai piu grandi
e che hanno il dolce profumo del viso della dea della conoscenza.



tanucchayabhiste taruna-tarani-$risaranibhi-
rdivam sarva-murvi-marunimani magnam smarati yah |
bhavantyasya trasya-dvanaharina-salina-nayanah
sahorvasya vasyah kati kati na girvana-ganikah || 18 | |

(Successo in amore)
Colui che medita sullo splendore del tuo bel corpo di colore viola chiaro,
benedetto dal sole nascente e che dissolve il cielo e il mondo,
fa in modo che le celesti donzelle come Uravasi e altre,
che hanno gli occhi come i cervi selvatici sbigottiti, lo seguano come schiave.

mukham bindum krtva kucayugamadha-stasya tadadho

harardham dhyayedyo haramabhisi te manmathakalam |
sa sadyah sanksobham nayati vanita ityatilaghu

trilokimapyasu bhramayati ravindu-stanayugam || 19 | |

(Successo in amore)
Hey Madre, che sei la Dea di tutto l'universo, colui che medita su di Te,
come la mezzaluna dell'amore del nostro grande Signore,
sul punto al centro della ruota sacra, i tuoi due seni appena sotto
e che ti medita come la meta di Shiva nostro Signore,
non solo crea ondate di emozione nelle donne,
ma affascina il mondo, che ha la luna e il sole come seni.



kiranti-mangebhyah kirana-nikurumbamrtarasam

hrdi tva madhatte himakarasila-martimiva yah |

sa sarpanam darpam $amayati $akuntadhipa iva
jvaraplustan drstya sukhayati sudhadharasiraya || 20 | |

(Cura di tutti i veleni e di tutte le febbri)
Colui che medita nella sua mente su di Te che riversi nettare da tutti i tuoi arti
e nella forma che assomiglia alla statua scavata nella pietra di luna,
puod con un unico sguardo porre fine all'orgoglio dei serpenti
e con il suo nettare come visione, curare quelli afflitti da febbre.

tatillekha-tanvim tapana $asi vaiz:<::évanara mayim
nisnnam sannamapyupari kamalanam tava kalam |
mahapadmatavyam mrdita-malamayena manasa
mahantah pasyanto dadhati paramahlada-laharim || 21 ||

(Attrarre tutti. Rendere tutti felici)
Quelle grandi anime che hanno rimosso tutto lo sporco dalla mente
e che meditano all'interno della loro mente su di Te,
che sei della forma del sole e della luna,
e che vivono nella foresta di loto
e anche sopra le sei ruote di loto,
godono ondate dopo ondate di felicita suprema.



bhavani tvam dase mayi vitara drstim sakarunam
iti stotum vafichan kathayati bhavani tvamiti yah |
tadaiva tvam tasmai disasi nijasayujya-padavim
mukunda-bramhendra sphuta makuta nirajitapadam || 22 ||

(Ottenere tutti i poteri)
Se qualcuno ha il desiderio di pregare nella propria mente:
"Tu, Bhavani, mia Madre, per favore fai cadere su di me un po’ del tuo sguardo misericordioso",
ancor prima che egli dica, "Tu Bhavani",
Tu, Oh mia Dea, darai a lui I'acqua,
che cade dalle corone di Vishnu, Rudra e Brahma, ai Tuoi piedi
e gli concederai la vita eterna nel Tuo mondo.

tvaya hrtva vamam vapu-raparitrptena manasa
sarirardham $ambho-raparamapi $sanke hrtamabht |
yadetat tvadripam sakalamarunabham trinayanam
kucabhyamanamram kutila-$asictidala-makutam || 23 ||

(Ottenere tutte le ricchezze)
La Tua forma nella mia mente, € del colore rosso del sole nascente,
e ornata con tre occhi, ha due seni pesanti, & leggermente piegata
e indossa una corona con la mezzaluna
e da qui sorge un dubbio in me,
che Tu non eri soddisfatta della meta del corpo di Shambu che Lui stesso ti ha dato
e cosi hai occupato tutto il suo corpo.



jagatstte dhata hariravati rudrah ksapayate
tiraskurva-nnetat svamapi vapu-risa-stirayati |
sada pdrvah sarvam tadida manugrhnati ca Siva-
stavajiia malambya ksanacalitayo rbhralatikayoh || 24 | |

(Gestione della paura dei Bhoota, Preta e Pishacha)
Brahma crea il mondo, Vishnu lo preserva, Shiva lo distrugge,
Ishvara li fa scomparire e scompare anche lui stesso
e Sadashiva li benedice tutti,
dall’ordine che Tu gli hai dato,
con un piccolo movimento delle Tue sopracciglia.
(Bhoota=fantasmi. Preta=spiriti malevoli. Pishacha=demoni mangiatori di carne.)

trayanam devanam triguna-janitanam tava sive
bhavet pija pdja tava caranayo-rya viracita |
tatha hi tvatpadodvahana-manipithasya nikate
sthita hyete-sasvanmukulita karottamsa-makutah || 25 | |

(Ottenere posti piu alti e il potere)
Consorte di Shiva, il culto fatto alla base del tuoi piedi,
equivale al culto fatto alla Santissima Trinita,
che e nata sulla base delle tue proprieta Trine.
Questo e cosi vero, Oh Madre, perché la Trinita
non sta sempre con le mani giunte, tenute sulla loro corona,
vicino alla tavola ingioiellata che trasporta i tuoi piedi?



Foll | ol

virificih paficatvam vrajati harirapnoti viratim
vinasam kinaso bhajati dhanado yati nidhanam |
vitandrT mahendri-vitatirapi sammilita-drsa
mahasamhare'smin viharati sati tvatpati rasau || 26 | |

(Distruzione dei nemici)

Il Creatore raggiunge la dissoluzione, Vishnu raggiunge la morte,
anche il Dio della morte muore, Kubera il Signore della ricchezza perisce,
gli Indra chiudono gli occhi uno dopo I'altro
e raggiungono il sonno profondo durante il diluvio finale,
ma Tu mia casta Madre, giochi con il tuo consorte il Sadashiva

japo jalpah Silpam sakalamapi mudraviracana
gatih pradaksinya-kramana-masanadya huti-vidhih |
pranamah samvesah sukhamakhila-matmarpana-drsa
saparya paryaya-stava bhavatu yanme vilasitam || 27 ||

(Realizzazione del Sé e della verita ultima)
Fa' che i mormorii che faccio, con il sacrificio nella mia anima,
diventino il canto del Tuo nome.
Fa' che tutti i miei movimenti diventino i tuoi Mudra.
Fa' che il mio viaggio diventi il cammino intorno a te.
Fa' che I'atto del mangiare e bere diventino il sacrificio del fuoco per Te.
Fa' che il mio atto del dormire diventi il saluto a Te
e che tutte le azioni per il mio piacere, diventino parti del tuo culto.



sudhamapyasvadya prati-bhaya-jaramrtyu-harinim
vipadyante visve vidhi-satamakhadya divisadah |
karalam yat ksvelam kabalitavatah kalakalana
na Sambhostanmilam tava janani tatanka mahima || 28 | |

(Paura del veleno e della morte prematura)
Oh, Madre mia, divinita come Indra e Brahma, che hanno bevuto il nettare Divino,
che rimuove il crudele invecchiamento e la morte, muoiono e spariscono.
Ma Shambu tuo consorte, che ha inghiottito il potente veleno, non muore mai,
a causa della grandezza dei Tuoi orecchini
(I significato implicito & che Parvati € in grado di proteggere il marito dal pit grande dei pericoli mortali).
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kirttam vairificam parihara purah kaitabhabhidah
kathore kothire skalasi jahi jambhari-makutam |
pranamresvetesu prasabha-mupayatasya bhavanam
bhavasyabhyutthane tava parijanokti-rvijayate || 29 | |

(Evitare gli aborti. Domare le persone cattive)
Quando Ti alzi e corri in tutta fretta, per ricevere il Tuo Signore che arriva da Te,
le Tue accompagnatrici divine Ti gridano con preoccupazione:
"Evita la corona di Brahma,
potrai colpire i Tuoi piedi con la dura corona di Vishnu, che ha ucciso I'orco Kaidaba,
evita la corona di Indra".



svadehodbhitabhi-rghrnibhi-ranimadyabhi-rabhito
nisevye nitye tva mahamiti sada bhavayati yah |
kimascaryam tasya trinayana-samrddhim trnayato
mahasamvartagni-rviracayati nirajanavidhim || 30 | |

(Entrare in un altro corpo)
Oh Madre Eterna, che sei la pil adatta ad essere servita dai devoti,
a chi medita con un sentimento di identificazione con Te
(che hai la forma di raggi e sei circondata su tutti e quattro i lati dagli angeli di potere chiamati Anima),
e che considera la ricchezza del Dio con tre occhi come inutile e come uguale a erba secca,
non sorprende sapere che la distruzione di fuoco della Dissoluzione Cosmica
dimostra solo di essere I’'Harathi (il rito di offerta di luci).

catuh-sastaya tantraih sakala matisandhaya bhuvanam
sthitastattta-siddhi prasava paratantraih pasupatih |
punastva-nnirbandha dakhila-purusarthaika ghatana-
svatantram te tantram ksititala mavatitara-didam || 31 | |

(Attrazione di tutto)
il Signore di tutte le anime, Pashupathi, ha creato i sessantaquattro Tantra,
ciascuno dei quali conduce ad un solo potere desiderato e poi ha iniziato il suo riposo.
Ma Tu, Oh madre, lo hai spinto a creare in questo mondo mortale il Tantra chiamato Shri Vidya,
che concede al devoto tutti i poteri che danno poteri, sopra tutti gli stati della vita.



Sivah saktih kamah ksiti-ratha ravih Sitakiranah
smaro hamsah $akra-stadanu ca para-mara-harayah |
amT hrllekhabhi-stisrbhi-ravasanesu ghatita
bhajante varnaste tava janani namavayavatam || 32 ||

(Lunga vita. Attrarre tutto)
Colei che & madre di tutti noi,
la lettera seme "ka" del mio Signore Shiva,
la lettera seme "a" della Dea Shakti,
la lettera seme "ee" (pronuncia in italiano: "ii") del Dio dell'amore,
la lettera seme "la" della Terra,
la lettera seme "ha" del Dio del Sole,
la lettera seme "sa" della Luna dai freschi raggi,
la lettera seme "ka" di nuovo del Dio dell'amore,
la lettera seme "ha" del cielo,
la lettera seme "la" di Indra, il Re dei Deva,
la lettera seme "sa" di Para,
la lettera seme "ka" del Dio dell'amore,
la lettera seme "la" del Signore Vishnu,
insieme alla tua lettera seme "Hrim",
che si affianca alla fine di ciascuna delle tre Sacre Ruote
Diventa la Sacra Parola (Mantra) per adorarti.

smaram yonim laksmim tritaya-mida-madau tava mano
rnidhayaike nitye niravadhi-mahabhoga-rasikah |
bhajanti tvam cintamani-gunanibaddhaksa-valayah
Sivagnau juhvantah surabhighrta-dharahuti-satai | | 33 | |



(Tutti i benefici)
Oh, Madre che & sempre presente,
quelli che hanno realizzato I'essenza del piacere senza limiti dell'anima che Tu dai
aggiungono la lettera seme "Kleem" del Dio dell'amore,
la lettera seme "Hrim" della Dea Bhuavaneshvari
e la lettera seme "Shrim" della dea Lakshmi, che sono la triade di tre lettere,
indossano la ghirlanda della gemma dei pensieri (Chinthamani)
e offrono oblazioni al fuoco nel triangolo di Shiva,
con il puro ghee profumato della vacca sacra, Kamadhenu,
parecchie volte e ti adorano.

sariram tvam sambhoh sasi-mihira-vaksoruha-yugam
tavatmanam manye bhagavati navatmana-managham |
atah $esah sesityaya-mubhaya-sadharanataya
sthitah sambandho vam samarasa-parananda-parayoh || 34 | |

(Sviluppo del reciproco gradimento)
Oh Dea Suprema, vedo sempre nella mia mente
che il Tuo corpo con il sole e la luna come seni ¢ il corpo di Shiva,
e il suo corpo senza pari con nove particelle circostanti, € il tuo corpo, mia Dea.
E cosi la relazione tra "cio che ha" e "colui che ha" diventa un perfetto rapporto di felicita
e diventa uguale in ciascuno di voi.

manastvam vyoma tvam marudasi marutsarathi-rasi
tvamapa-stvam bhimi-stvayi parinatayam na hi param |
tvameva svatmanam parinmayitum visva vapusa
cidanandakaram Sivayuvati bhavena bibhrse || 35 | |



(Cura della tubercolosi)
Tu sei Mente, Tu sei Etere, Tu sei Aria, Tu sei Fuoco,
Tu sei Acqua, Tu sei Terra e Tu sei I'Universo, Oh Madre,
non c’e niente tranne Te nel mondo, ma per far credere che la Tua forma sia l'universo,
prendi il ruolo della moglie di Shiva
e appari davanti a noi in forma di coscienza e felicita eterea.

tavajnacakrastham tapana-sasi koti-dyutidharam
param $ambhu vande parimilita-parsvam paracita |

yamaradhyan bhaktya ravi $asi Sucina-mavisaye
niraloke 'loke nivasati hi bhaloka-bhuvane || 36 | |

(Cura di tutte le malattie)
Colui che adora Parameshvara, che ha la luce di miliardi di lune e soli messi insieme
e che vive nel tuo Ajfia Chakra - la sacra ruota dell'ordine
ed e circondato da Tue due forme su entrambi i lati,
vivra per sempre in quel mondo dove non entrano i raggi del sole e della luna,
ma che ha la propria lucentezza, che € oltre la vista dell'occhio
e che e diverso dal mondo che vediamo.
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visuddhau te suddhasphatika viSadam vyoma-janakam
Sivam seve devimapi $ivasamana-vyavasitam |
yayoh kantya yantyah $asikiran-sariipyasarane
vidhGtanta-rdhvanta vilasati cakoriva jagati || 37 | |

(Rimozione dei demoni e fantasmi come i Bhoota, Preta, Pishacha e Brahma Rakshasa)
Mi inchino di fronte a Shiva,
che ha la forma di puro cristallo nella tua purissima ruota



e che crea il principio dell'etere
e a Te mia Madre, che hai la stessa corrente di pensiero come Lui.
Mi inchino di fronte a tutti e due,
la cui luna € come luce che elimina per sempre le tenebre dell'ignoranza,
per sempre dalla mente,
e che brilla come I'uccello di Chakora (uccello mitologico) che gioca alla luce della luna piena.

samunmilat samvitkamala-makarandaika-rasikam
bhaje hamsadvandvam kimapi mahatam manasacaram |
yadalapa-dastadasa-gunita-vidyaparinatih
yadadatte dosad guna-makhila-madbhyah payaiva || 38 | |

(Curare le malattie dell'infanzia)
Prego di fronte alla coppia di cigni,
che amano solo il miele dei fiori di loto completamente aperti della conoscenza,
e che nuotano nel lago che & la mente dei piu grandi,
e anche di chi non puo mai essere descritto.
Da loro provengono le diciotto arti,
ed essi distinguono il bene dal male come il latte dall'acqua.

tava svadhisthane hutavaha-madhisthaya niratam
tamide samvartam janani mahatim tam ca samayam |
yadaloke lokan dahati mahasi krodha-kalite
dayardra ya drstih sisira-mupacaram racayati || 39 | |

(Per vedere nel sogno cio che pensiamo)
Madre, io invoco e adoro, quel fuoco, nella Tua Santa Ruota di Swadhishthana
e il Rudra che splende in quel fuoco, come il fuoco distruttivo della dissoluzione,



e Tu che vi splendi come Samaya.
Quando quel fuoco arrabbiato di Rudra, brucia il mondo,
il tuo sguardo lo innaffia di misericordia e lo raffredda.
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tatitvantam sSaktya timira-paripanthi-sphuranaya
sphura-nna naratnabharana-parinaddhendra-dhanusam |
tava syamam megham kamapi manipiraika-saranam
niseve varsantam-haramihira-taptam tribhuvanam || 40 | |

(Benedizioni da Lakshmi. Realizzazione di sogni buoni, non avere brutti sogni)
Mi inchino di fronte a quel principio, che & nella Tua ruota di Manipuraka,
che come Parashakti splende come nemica dell'oscurita, che & il fulmine,

che e nei brillanti gioielli di pietre preziose,
che e anche nera come la notte,
che ¢ bruciata da Rudra come il sole della dissoluzione
e che raffredda i tre mondi come una densa nuvola.

tavadhare mile saha samayaya lasyaparaya
navatmana manye navarasa-mahatandava-natam |
ubhabhya metabhya-mudaya-vidhi muddisya dayaya
sanathabhyam jajiie janaka jananimat jagadidam || 41 | |

(Vedere la Dea in persona. Cura delle malattie sessuali)
Prego nella tua Sacra Ruota di Muladhara, Te che ami ballare, e che Ti chiami Samaya
e quel Signore che esegue la grande danza vigorosa,
che ha tutte le sfumature delle nove emozioni.
Questo mondo vi ha entrambi come genitori,
perché con la tua misericordia, vi siete uniti per ricreare il mondo,
poiché il mondo e stato distrutto nella grande dissoluzione.



Parte 2 - Soundarya Lahari (Onde di Bellezza)

In queste strofe viene descritta in tutti i suoi dettagli la Grande Madre Shakti. Questi versi si suppone siano
stati composti da Adi Shankara stesso.

gatai-rmanikyatvam gaganamanibhih sandraghatitam
kirttam te haimam himagirisute kitayati yah | |
sa nideyacchaya-cchurana-$sakalam candra-$akalam
dhanuh $aunasiram kimiti na nibadhnati dhisanam || 42 | |

(Attrarre tutto. Cura delle malattie causate dall’acqua)
Ehi Figlia della Montagna di ghiaccio,
colui che descrivera la tua corona, ornata con brillanti gioielli,
che non sono altro che la forma dei dodici Santi Soli, disposti molto ravvicinati,
vedra la mezzaluna nella tua corona, nella luce abbagliante di quei gioielli
e li vedra come un arcobaleno, che altro non & che I'arco di Indra.
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dhunotu dhvantam na-stulita-dalitendivara-vanam
ghanasnigdha-s$laksnam cikura nikurumbam tava Sive |
yadiyam saurabhyam sahaja-mupalabdhum sumanaso
vasantyasmin manye balamathana vati-vitapinam || 43 | |

(Vittoria su tutto)
Oh Dea, che sei la consorte di Shiva,
fa che il buio della nostra mente venga distrutto



dalla gloria della corona sulla Tua testa,
che e di come la foresta di fiori di loto blu, e che & morbida, densa e splende di luce.
Credo, mia Madre, che i bei fiori del giardino di Indra,
siano tutti per sempre |i per dare il profumo naturale dei Tuoi capelli.

Foll

tanotu ksemam na-stava vadanasaundaryalahari
parivahasrotah-saraniriva simantasaranih|
vahanti- sindlram prabalakabari-bhara-timira
dvisam brndai-rvandikrtameva navinarka keranam || 44 ||

(Cura di tutte le malattie)
Oh Madre, fa che la linea di separazione i tuoi capelli,
che assomiglia a un canale,
attraverso il quale le onde impetuose della tua bellezza fluiscono,
e che su entrambi i lati imprigiona il Tuo Vermiglio*, che &€ come un sole nascente.
Utilizzando i Tuoi capelli, che sono scuri come un plotone di soldati del nemico,

proteggici e dacci la pace.
* (Sindur - un tradizionale colore cosmetico in polvere di colore rosso, di solito portato dalle donne sposate lungo la separazione dei
capelli)
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aralai svabhavya-dalikalabha-sasribhi ralakaih
paritam te vaktram parihasati pankeruharucim |
darasmere yasmin dasanaruci kifijalka-rucire
sugandhau madyanti smaradahana caksu-rmadhulihah || 45 ||

(Benedizione della Dea della ricchezza. Le proprie parole diventano un dato di fatto)
Per natura leggermente incurvata
Con il sottile filo d'oro, splendente come le giovani api mellifere,



che circonda il Tuo viso dorato.
Il Tuo viso si prende gioco della bellezza del loto.
Ornata con un sorriso leggermente di lato, mostrando la bellezza dei vostri denti,
che sono come i viticci bianchi e che sono dolcemente profumati.

Incanti gli occhi del Dio che ha bruciato il Dio dell'amore.
(Shiva che solo con uno sguardo ha incenerito Kama)

lalatam lavanya dyuti vimala-mabhati tava yat
dvitiyam tanmanye makutaghatitam candrasakalam |
viparyasa-nyasa dubhayamapi sambhiya ca mithah
sudhalepasydtih parinamati raka-himakarah || 46 | |

(Verir benedetti con un figlio)
Ho il sospetto, Oh Madre, che la Tua fronte,
che risplende con la bellezza della luna,
non sia altro che una mezzaluna imprigionata dalla tua gloriosa corona,
perché se si unisce all'opposta mezzaluna rovesciata nella tua corona,
ne uscirebbe il nettare come la lucentezza della luna in un giorno di luna piena.

bhruvau bhugne kincidbhuvana-bhaya-bhangavyasanini
tvadiye netrabhyam madhukara-rucibhyam dhrtagunam |
dhanu rmanye savyetarakara grhitam ratipateh
prakoste mustau ca sthagayate nigiidhantara-mume || 47 | |

(Successo in tutti gli sforzi compiuti)
Oh Dea Uma, che rimuovi la paura del mondo,
le Tue sopracciglia leggermente piegate,
legate dalle api a formarne la stringa,



mi sembrano simili all'arco del Dio dell'amore portato dalla sua mano sinistra,
ed e come se il pugno chiuso e il polso ne fossero cosi
la parte centrale (il naso sporgente tra le sopracciglia).

ahah slte savya tava nayana-markatmakataya
triyamam vamam te srjati rajaninayakataya |
trtiya te drsti-rdaradalita-hemambuja-rucih
samadhatte sandhyam divasar-nisayo-rantaracarim || 48 | |

(Rimozione dei problemi creati dai nove pianeti)
Il Tuo occhio destro & come il sole e crea il giorno,
il Tuo occhio sinistro € come la luna e crea la notte,
il tuo occhio centrale, che & come il germoglio del loto d'oro,
leggermente aperto in un fiore e crea l'alba e il tramonto.

visala kalyant sphutaruci-rayodhya kuvalayaih
krpadharadhara kimapi madhura"bhogavatika |
avanti drstiste bahunagara-vistara-vijaya
dhruvam tattannama-vyavaharana-yogyavijayate || 49 ||

(Vittoria su tutto. Per trovare tesori)
Lo sguardo dai tuoi occhi, Oh Dea,
pervade tutto, fa bene a tutti, splende ovunque,
€ una bellezza che non pud mai essere sfidata, neanche dai fiori di giglio blu,
e la fonte della misericordia, & la dolcezza personificata,
€ uno sguardo lungo e bello, & in grado di salvare i devoti,
e la vittoria nelle diverse citta.
E puo essere chiamato con nomi diversi, secondo quale aspetto si vede.



kavinam sandarbha-stabaka-makarandaika-rasikam
kataksa-vyaksepa-bhramarakalabhau karnayugalam |
amuicntau drstva tava navarasasvada-taralau
asliya-samsarga-dalikanayanam kificidarunam || 50 | |

(Vedere lontano. Cura del vaiolo)
| Tuoi due lunghi occhi, Oh Dea,
sono come due piccole api che bramano bere il miele
e che si estendono dolcemente alle estremita verso le Tue orecchie,
su cui si piegano a bere il miele dal mazzo di fiori delle poesie presentate dai tuoi devoti
e rendono il Tuo terzo occhio viola di gelosia e invidia.

Sive $angarardra taditarajane kutsanapara
sarosa gangayam girisacarite vismayavatr |
harahibhyo bhita sarasiruha saubhagya-janant
sakhisu smera te mayi janani drstih sakaruna || 51 | |

(Attrarre tutte le persone)
Madre di tutto I'universo, lo sguardo dei tuoi occhi
e gentile e pieno di amore quando guardi il Tuo Signore
ed e pieno d’odio verso tutti gli altri uomini.
E pieno di rabbia quando guardi Ganga, I'altra moglie del Tuo Signore,
e pieno di meraviglia quando ascolti le storie del Tuo Signore,
e pieno di paura quando vedi i serpenti indossati dal Tuo Signore,
€ riempito con il colore rosso del valore del bellissimo loto,
e pieno di gioia quando vedi i tuoi amici



ed e pieno di misericordia quando mi guardi.

gate karnabhyarnam garuta iva paksmani dadhati

puram bhettu-Scittaprasama-rasa-vidravana phale |
ime netre gotradharapati-kulottamsa-kalike

tavakarnakrsta smarasara-vilasam kalayatah|| 52 | |

(Successo in amore. Cura delle malattie delle orecchie e degli occhi)
Oh, Bocciolo di Fiore, che sei il copricapo del Re delle Montagne,
le Tue nere sopracciglia sono simili a piume di aquila
e distruggono la pace dalla mente di colui che ha distrutto le tre citta (Shiva),
i Tuoi due occhi allungati fino alle orecchie
fanno scoccare le frecce del Dio dell'amore.

vibhakta-traivarnyam vyatikarita-lilanjanataya
vibhati tvannetra tritaya mida-misanadayite |
punah srastum devan druhina hari-rudranuparatan
rajah satvam vebhrat tama iti gunanam trayamiva || 53 | |

(Attrarre tutto il mondo. Vedere la Dea in persona)
Oh, Cara al Dio Shiva, quei Tuoi tre occhi,
colorati in tre tonalita per esaltare la tua bellezza,
hanno le tre qualita, di Sattva, Rajas e Tamas,
per ricreare la Santissima Trinita, di Vishnu, Brahma e Rudra,
unita in Te durante la dissoluzione finale.



pavitrikartum nah pasupati-paradhina-hrdaye
dayamitrai rnetrai-raruna-dhavala-syama rucibhih |
nadah Sono ganga tapanatanayeti dhruvamum
trayanam tirthana-mupanayasi sambheda-managham || 54 | |

(Distruzione di tutti i peccati. Cura delle malattie dell'occhio)
Tu che hai donato il cuore a Pasupathi,
i Tuoi occhi che sono i compagni della misericordia, colorati di rosso, bianco e nero,
ricordano i fiumi sacri, Sonabhadra, che & rosso,
Ganga, che € bianco, Yamuna, la figlia del sole, che € nero
ed é alla confluenza di questi fiumi sacri, che rimuovi tutti i peccati del mondo.
Siamo certi e sicuri, che |i hai fatti incontrare e unire,
per fare in modo che noi, che ti vediamo, ci santificassimo.

nimesonmesabhyam pralayamudayam yati jagati

tavetyahuh santo dharanidhara-rajanyatanaye |

tvadunmesajjatam jagadida-masesam pralayatah
paretratum Ssamnke parihrta-nimesa-stava drsah || 55 | |

(Potere di proteggere. Cura delle malattie del rene)
Oh figlia del Re della Montagna!
| saggi eruditi dicono che questo nostro mondo
e creato e distrutto quando apri e chiudi i Tuoi profondi occhi.
Credo, Oh Madre mia, che mai li chiuderai,
affinché questo mondo creato da Te, non affronti mai la dissoluzione.



tavaparne karne japanayana paisunya cakita

nillyante toye niyata manimesah $apharikah |
iyam ca $ri-rbaddhacchadaputakavatam kuvalayam
jahati pratytse nisi ca vighatayya pravisati| | 56 | |

(Per ottenere la liberazione dalla prigionia. Cura delle malattie dell'occhio)

Oh, colei che non & generata da nessuno,
e sicuro che i pesci neri femmina del ruscello hanno paura di chiudere gli occhi,
temendo che i tuoi lunghi occhi, osservandoli,
possano parlare male di loro mormorando nelle orecchie a cui sono vicini.
E anche certo, che la Dea Lakshmi,
entra nel fiore di giglio blu, prima che i Tuoi occhi si chiudano di notte

per uscirne al mattino, quando si aprono.
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drsa draghiyasya daradalita nilotpala ruca
daviyamsam dinam snapa krpaya mamapi Sive |
anenayam dhanyo bhavati na ca te haniriyata
vane va harmye va samakara nipato himakarah || 57 | |

(Tutta la fortuna)
Oh Tu che sei la consorte del Signore Shiva,
per favore bagnami con il tuo sguardo misericordioso.
Con i tuoi occhi che sono molto lunghi
e hanno il luccichio del divino fiore di loto blu appena aperto.
Da questo sguardo io diventero ricco con tutto cid che e conosciuto,
mentre Tu non perdi nulla,
come fa la luna illuminando suprema la foresta e i palazzi.



/e
NV

WA

aralam te paliyugala-magarajanyatanaye
na kesa-madhatte kusumasara kodanda-kutukam |
tirascino yatra sravanapatha-mullfyya vilasan
apanga vyasango disati $arasandhana dhisanam || 58 | |

(Cura per tutte le malattie. Successo in amore)
Oh Dea, che sei la figlia del Re delle Montagne,
chi non crederebbe che le due creste arcuate tra gli occhi e le orecchie,
siano I'arco di fiori del Dio dell'amore,
gli sguardi di lato dei tuoi occhi, penetrando attraverso questi spazi,
ci fanno meravigliare
come se le frecce fossero state inviate attraverso le Tue orecchie.
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sphuradgandabhoga-pratiphalita tatnka yugalam
catuscakram manye tava mukhamidam manmatharatham |
yamaruhya druhya tyavaniratha markenducaranam
mahaviro marah pramathapataye sajjitavate || 59 | |

(Attrarre chiunque)
Ritengo che il Tuo viso, con la coppia di orecchini
riflessa nelle tue guance come in uno specchio,
sia il carro del Dio dell'amore con le sue quattro ruote.
Forse lui pensava di poter vincere il Signore Shiva,
che stava guidando il carro della terra, con il sole e la luna come ruote,
solo perché guidava questo carro.



sarasvatyah sdkti-ramrtalahart kausalaharih
pibnatyah sarvani sravana-culukabhya-maviralam |
camatkarah-$laghacalita-Sirasah kundalagano
jhanatkaraistaraih prativacana-macasta ivate || 60 | |

(Far parlare un muto. Far si che le previsioni si avverino)
Oh Dea, che sei la consorte del Signore Shiva,
la tua dolce voce che assomiglia a continue ondate di nettare,
riempie le orecchie di Sarasvati, senza sosta
e lei scuote la testa di qua e di I3,
e il suono fatto dai suoi orecchini,
€ come se applaudisse le Tue parole.

asau nasavamsa-stuhinagirivansa-dhvajapati
tvadiyo nediyah phalatu phala-masmakamucitam |
vahatyantarmuktah Sisirakara-nisvasa-galitam
samrddhya yattasam bahirapi ca muktamanidharah || 61 | |

(Vittoria sulla mente. Ottenere ricchezza)
Oh Dea, che sei la bandiera del clan di Himalaya,
fa che il Tuo naso che & come un bambu sottile,
ci conceda le Tue benedizioni.
Oh Madre, che indossi una perla rara,
esaltata dal respiro della Tua narice sinistra,
il tuo naso & I'origine delle perle piu rare.



prakrtya''raktaya-stava sudati dandacchadaruceh
pravaksye sadréyam janayatu phalam vidrumalata |
na bimbam tadbimba-pratiphalana-raga-darunitam
tulamadhrarodhum kathamiva vilajjeta kalaya || 62 | |

(Per un buon sonno)
Oh Dea che hai dei bellissimi denti,
ho cercato di trovare un colore simile al rosso sangue delle Tue labbra
e posso solo immaginare che
il frutto della vite corallo (Antigonon leptopus) o i frutti della rossa Bimba
(Momordica Monadelpha, con la quale le labbra delle donne sono spesso confrontate)
hanno cercato di imitare il loro colore da Te
ma non possono essere confrontati con le tue labbra,
cosi hanno fallito miseramente.

&T

smitajyotsnajalam tava vadanacandrasya pibatam
cakorana-masi-datirasataya caficu-jadima |
ataste sttamso-ramrtalahari mamlarucayah
pibanti svacchandam nisi nisi bhrsam kafiji kadhiya || 63 ||

(Ammaliare tutti)
Gli uccelli Chakora (uccelli mitici che bevono la luce della luna),
sentono che loro lingue sono state intorpidite,
bevendo sempre il dolce nettare della luce che emana il Tuo viso di luna
e durante la notte volendo assaggiare qualcosa di amaro,
hanno iniziato a bere i bianchi raggi della luna piena nel cielo,
scambiandoli per farinata di riso amaro.
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avisrantam patyurgunagana kathamredanajapa
japapuspacchaya tava janani jihva jayati sa |
yadagrasinayah sphatikadrsa-dacchacchavimayi
sarasvatya martih parinamati manikyavapusa || 64 | |

(Ottenere tutta la conoscenza)
Madre mia, la Tua ben nota lingua,
che senza riposo canta e ripete le lodi del Tuo Consorte, Shiva,
e rossa come il fiore di ibisco.
La Dea della Conoscenza, Sarasvati,
seduta sulla punta della lingua,
anche se bianca e scintillante come un cristallo,
diventa rossa come il rubino a causa del colore della Tua lingua.
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rane jitva daitya napahrta-sirastraih kavacibhih
nivrttai-Scandamsa-tripurahara-nirmalya-vimukhaih |

visakhendropendraih sasivisada-karpurasakala
villyante matastava vadanatambila-kabalah || 65 | |

b

(Vittoria. Controllo sulle parole)
Oh Madre del mondo,
Subrahmanya, Vishnu e Indra,
tornando e riposando dopo la guerra con gli Asura,
hanno tolto il loro copricapo e indossando ancora le armature
e non essendo interessati a cio che e rimasto delle offerte a Shiva,
che appartengono a Chandikeshvara,
presero il betel masticato a meta
dalla Tua santa bocca di canfora bianca come la luna.



vipaficya gayanti vividha-mapadanam pasupate-
stvayarabdhe vaktum calitasirasa sadhuvacane |
tadiyai-rmadhuryai-rapalapita-tantrikalaravam
nijam vinam vanim niculayati colena nibhrtam || 66 | |

(Parole dolci. Padronanza nella musica)
Oh Madre di tutto, quando cominci ad annuire con la testa,
mormorando dolcemente alla Dea Sarasvati "bene, bene",
guando Ti canta le grandi storie di Pashupati nostro Signore,
con l'accompagnamento del suo Veena,
Lei copre il Veena con un panno, cosi che le corde dando una musica piu dolce,
non sono messe a vergogna dalla tua voce piena di dolcezza.

karagrena sprstam tuhinagirina vatsalataya
giriSeno-dastam muhuradharapanakulataya |
karagrahyam sambhormukhamukuravrntam girisute
kathankaram brima-stava cubukamopamyarahitam || 67 ||

(Far apparire la Dea)
Oh figlia della Montagna,
come si puo descrivere la bellezza del Tuo mento?
Che e stato accarezzato con affetto dalla punta delle dita di tuo padre Himavan;
Che spesso e stato sollevato dal Signore della montagna, Shiva,
nella fretta di bere profondamente dalle Tue labbra;
Che era cosi adatto ad essere toccato dalle Sue dita;
Che non ha nulla di paragonabile,
e che regge lo specchio luminoso del tuo volto.



bhujaslesannityam puradamayituh kantakavati
tava griva dhatte mukhakamalanala-$riyamiyam |

svatah sveta kala garu bahula-jambalamalina
mrnalilalityam vahati yadadho haralatika | | 68 | |

(Attrarre il Re)
Il Tuo collo appare sempre come pieno di spine
a causa dei capelli scompigliati per i frequenti abbracci del Tuo Signore,
colui che ha distrutto le tre citta.
E sembra il bellissimo stelo del Tuo viso di loto.
La catena di perle bianche che indossi sotto,
€ annerita dall'incenso, dalla mirra e dalla pasta di sandalo
e sembra come il tenero gambo che spunta dal letto di fango.

gale rekhastisro gati gamaka gitaika nipune
vivaha-vyanaddha-pragunaguna-sankhya pratibhuvah |
virajante nanavidha-madhura-ragakara-bhuvam
trayanam gramanam sthiti-niyama-simanaivate || 69 | |

(Padronanza sulla musica)
Oh Tu che sei esperta di Gati, Gamaka e Gita
(le tre principali parti della musica classica Karnatica: procedura, ondulazione e canzone),
le tre linee fortunate sul Tuo collo
ricordano le tre ghirlande che indossavi durante il matrimonio
e ricordano anche quel luogo, nel tuo bel collo,
dove hanno origine le tre note musicali Shadja, Madhyama e Gandhara.



mrnali-mrdvinam tava bhujalatanam catasrnam
caturbhih saundrayam sarasijabhavah stauti vadanaih |
nakhebhyah santrasyan prathama-mathana dantakaripoh
caturnam s$irsanam sama-mabhayahastarpana-dhiya || 70 | |

(Compensazione per gli errori di culto fatti al Dio Shiva)
Brahma, il Dio nato dal Loto, timoroso delle unghie di Shiva,
che troncarono una delle sue cinque teste,
Loda con i suoi quattro volti
le Tue quattro mani belle, gentili, simili al gambo di fiore di loto e misericordiose
in modo che possa chiedere protezione per le sue restanti quattro teste.
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nakhana-mudyotai-rnavanalinaragam vihasatam
karanam te kantim kathaya kathayamah kathamume |

kayacidva samyam bhajatu kalaya hanta kamalam
yadi kridallaksmi-caranatala-laksarasa-canam || 71 | |

b

(Ottenere ricchezza)
Oh Dea Uma, dicci solo come,
come possiamo descrivere lo splendore delle Tue mani?
La luce delle Tue unghie, che prende in giro il rossore del loto appena sbocciato?
Forse se il rosso loto si mescola con la lacca rossa che adorna i piedi di Lakshmi,
allora qualche somiglianza puo essere intravista.



samam devi skanda dvipivadana pitam stanayugam
tavedam nah khedam haratu satatam prasnuta-mukham |
yadalokyasankakulita hrdayo hasajanakah
svakumbhau herambah parimrsati hastena jhaditi | | 72 | |

(Vincere la paura del buio. Ricevere la grazia dalla Dea.)
Oh nostra Dea Devi, fa che i Tuoi due dolci seni,
sempre generosi di latte,
bevuto contemporaneamente da Skanda e Ganesha dalla testa d'elefante,
distruggano tutti i nostri dolori.
Vedendoli e rimandone confuso, Heramba (Ganesha)
si sente con le mani se i suoi due globi frontali
sono loro al loro posto (o se sono scomparsi nei tuoi seni),
facendoti cosi sorridere.

ama te vaksoja-vamrtarasa-manikya kutupau
na sandehaspando nagapati patake manasi nah |
pibantau tau yasma davidita vadhlsanga rasikau
kumaravadyapi dviradavadana-krauficdalanau || 73 | |

(Per la produzione di latte. Redenzione)
Oh, bandiera della vittoria del Re della Montagna,
non abbiamo nessun dubbio nella nostra mente,
che i Tuoi due seni divini sono il vaso pieno di nettare fatto di rubini
per il Dio dalla testa d'elefante e per chi ha ucciso Kraunchasura (Ganesha e Kartikeya),
che ancor oggi non conoscono il piacere delle donne
e rimangono come piccoli fanciulli.



vahatyamba stmberama-danuja-kumbhaprakrtibhih
samarabdham muktamanibhiramalam haralatikam |
kucabhogo bimbadhara-rucibhi-rantah sabalitam
pratapa-vyamisram puradamayituh kirtimivate || 74 | |

(Buona reputazione, fama, prestigio)
Oh Madre mia, al centro del tuo seno splende la collana di perle
recuperata da dentro la testa di Gajasura (il demone elefante)
e riflette il rossore delle tue labbra,
simili ai frutti della Bimba che sono di colore rosso all'interno.
Indossi la collana con prestigio,
come se indossassi la fama del nostro Signore, Colui che ha distrutto le tre citta.
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tava stanyam manye dharanidharakanye hrdayatah
payah paravarah parivahati sarasvatamiva |
dayavatya dattam dravidasisu-rasvadya tava yat
kavinam praudhana majani kamaniyah kavayita || 75 | |

(Capacita di scrivere poesie)
Oh figlia del Re delle Montagne,
sento che il latte che sgorga dal tuo seno,

e in realta la Dea della Conoscenza, Sarasvati,
sotto forma di un'onda di marea di nettare.
Poiché, il latte che Tu doni, che & pieno di misericordia,
ha fatto diventare il figlio di Dravida
(il poeta Tamil Thirujfiana Sambandar che ha preceduto Shankara),
il re fra quei grandi poeti le cui opere rapiscono la mente.



harakrodha-jvalavalibhi-ravalidhena vapusa

gabhire te nabhisarasi krtasano manasijah |
samuttasthau tasma-dacalatanaye dhimalatika
janastam jantte tava janani romavaliriti | | 76 | |

(Completa Rinuncia. Successo in amore)
Oh figlia della Montagna,

il Dio dell'amore, che & il re della mente,
essendo bruciato dalla fiamma della rabbia di Shiva,
si immerse nel profondo pozzo del tuo ombelico.
Il fumo da li emanato che si erge come un viticcio,
Oh Madre, sembra essere la ciocca dei Tuoi capelli,
che sale dal tuo ombelico verso I'alto.

yadetatkalindi-tanutara-tarangakrti Sive
vimarda-danyonyam kucakalasayo-rantaragatam
tantbhitam vyoma pravisadiva nabhim kuharinim || 77 ||

(Ottenere una vista microscopica. Attrarre chiunque)
Oh Madre dell'universo che sei Shiva-Shakti,
nella parte piu stretta della meta del Tuo corpo,
i saggi sembrano vedere una linea,
che e della forma di una piccola onda del fiume Yamuna
e che brilla e luccica e appare come il cielo,
resa molto sottile dai tuoi seni prosperosi che si incontrano

e che siinserisce nel Tuo ombelico.



sthiro ganga vartah stanamukula-romavali-lata
kalavalam kundam kusumasara tejo-hutabhujah |
rate-rlilagaram kimapi tava nabhirgirisute
beladvaram siddhe-rgiriSanayananam vijayate || 78 | |

(Attrarre tutto I'universo)
Oh figlia della Montagna,
il Tuo ombelico € un mulinello nel fiume Ganga che sembra molto stabile!
Oppure ¢ la radice del rampicante che sale alla Tua linea di capelli
e che ha i Tuoi seni come boccioli di fiori.
Oppure ¢ il fuoco sacrificale dell'Homa, dove il fuoco € della prodezza di Kama Deva.
E la casa di Rathi, moglie del Dio dell'amore.
E I'ingresso della grotta dove le grandi austerita di Shiva vengono adempiute.
Non sono in grado di decidermi!

nisarga-ksinasya stanatata-bharena klamajuso

namanmdrte rnaritilaka $anakai-strutyata iva |

ciram te madhyasya trutita tatini-tira-taruna
samavastha-sthemno bhavatu kusalam $ailatanaye || 79 | |

(Ottenere capacita magiche. Ammaliare gli altri)
Oh figlia della Montagna,
che sei la pit grande tra le donne,
sia lodato il Tuo giro vita, dall’aspetto fragile e snello,
che sta sotto il peso dei tuoi pesanti seni e quindi & leggermente piegato,
sembra come I'albero nelle erose rive di un fiume impetuoso.



kucau sadyah svidya-ttataghatita-klrpasabhidurau
kasantau-daurmile kanakakalasabhau kalayata |

tava tratum bhangadalamiti valagnam tanubhuva

tridha naddhm devi trivali lavalivallibhiriva | | 80 | |

(Ottenere una bellezza notevole. Diventare esperti nella magia)
Oh Dea, fu il Dio dell'amore
che mise i Tuoi seni appena sotto le spalle,

che tirano la camicetta che é attaccata al Tuo corpo dal sudore,

guando pensi della grandezza del Tuo Signore.

Sono simili a coppe d'oro
e sembrano essere legati da Kama Deva, ben tre volte,
come rampicanti, sulle tre pieghe della pancia.

&1

gurutvam vistaram ksitidharapatih parvati nijat
nitamba-dacchidya tvayi harana ripena nidadhe |
ataste vistirno gururayamasesam vasumatim
nitamba-pragbharah sthagayati saghutvam nayatica || 81 | |

(Fermare il fuoco)
Oh, figlia della Montagna,
forse Himavan, il Re delle montagne,
Ti ha dato in dote la solidita e la larghezza dei suoi fianchi,
affinché i Tuoi fianchi siano grandi e forti.
E quindi siano in grado di nascondere tutto il mondo
e di renderlo pil leggero.



karindranam sundan-kanakakadali-kandapatalim
ubhabhyamirubhya-mubhayamapi nirjitya bhavati |
suvrttabhyam patyuh pranatikathinabhyam girisute
vidhijfie janubhyam vibudha karikumbha dvayamasi || 82 | |

(Fermare le alluvioni. Ottenere i poteri di Indra)
Oh figlia della Montagna, che conosci le regole dei Veda,
con le Tue gambe hai vinto in bellezza sulla proboscide dell'elefante
e sui fusti dorati dell’albero di Banana.
Con le Tue rotonde ginocchia, diventate dure per le ripetute prostrazioni al Tuo Signore,
hai vinto sui lobi frontali di Iravatha, I'elefante divino (I'elefante cavalcato da Indra).

parajetum rudram dvigunasaragarbhau girisute
nisangau janghe te visamavisikho badha-makrta |
yadagre drsyante dasasaraphalah padayugali
nakhagracchanmanah sura mukuta-$anaika-nisitah || 83

(Fermare un esercito)
Oh figlia della Montagna, il Dio dell'amore dalle cinque frecce (Kama Deva),
per vincere Rudra, il Tuo Signore,
ha convertito le Tue gambe in faretre
per mettervi il doppio del numero di frecce che ha in dotazione.
Le dieci unghie dei Tuoi piedi sono le dieci frecce dalla punta d’acciaio,
affilate sulle corone dei Deva.
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$rutinam mardhano dadhati tava yau sekharataya
mamapyetau matah $erasi dayaya dehi caranau |
yayaoh padyam pathah pasupati jatajata tatint
yayo-rlaksa-laksmi-raruna haricidamani rucih || 84 ||

(Ottenere la redenzione. Entrare nel corpo di un altro)
Oh Madre mia, sii lieta di mettere i Tuoi piedi,
che sono gli ornamenti del capo delle Upanishad (la “Corona dei Veda”),
I'acqua che lilava & il flume Gange che scorre dalla testa di Shiva,
e la lacca rossa che li adorna ha il lustro rosso della corona di Vishnu,
con misericordia sulla mia testa.

namo vakam brimo nayana-ramaniyaya padayoh
tavasmai dvandvaya sphuta-ruci rasalaktakavate |
aslyatyatyantam yadabhihananaya sprhayate
pastina-misanah pramadavana-kankelitarave || 85 | |

(Rimuovere la paura dei fantasmi)
Porgiamo i nostri saluti ai Tuoi piedi scintillanti.

Che sono i piu belli e sono dipinti con il succo di cotone rosso.
Sappiamo anche che il Dio di tutti gli animali (Pashupati), Tuo consorte,
e molto geloso degli alberi nel giardino Ashoka
che bramano un calcio dai Tuoi piedi.



mrsa krtva gotraskhalana-matha vailaksyanamitam
lalate bhartaram caranakamale tadayati te |
ciradantah salyam dahanakrta munmdilitavata
tulakotikvanaih kilikilita misana ripuna || 86 | |

(Rimuovere la paura dei fantasmi. Vittoria sui nemici)
Dopo aver preso giocosamente in giro Te e la Tua famiglia
e nel perdere il controllo su una Tua scaramuccia d'amore,
guando il Tuo consorte si € prostrato
e i Tuoi piedi di loto gli hanno dato un calcio sulla Sua fronte,
il Dio dell'amore, nemico del tuo Signore
pieno di rancore perché é stato bruciato dal fuoco del suo terzo occhio
fa suonare vittoriose le campanelle delle Tue cavigliere con il suono Kili Kili.

himant hantavyam himagirinivasaika-caturau
nisayam nidranam nisi-caramabhage ca visadau |
varam laksmipatram s$riya-matisrhanto samayinam
sarojam tvatpadau janani jayata-$citramiha kim || 87 | |

(Incantare i serpenti. Ottenere ricchezze)
Oh Madre mia, il fiore di loto marcisce nella neve,

ma i Tuoi piedi sono assi nello stare nella neve,

il fiore di loto si chiude e dorme di notte,

ma i Tuoi piedi vegliano notte dopo notte,

il loto fa vivere in esso la Dea della ricchezza Lakshmi,

ma i Tuoi piedi donano Lakshmi ai suoi devoti

e cosi i Tuoi piedi vincono sempre sul loto.

Cosa c'e di cosi sorprendente in questo?



padam te kirtinam prapadamapadam devi vipadam
katham nitam sadbhih kathina-kamathi-karpara-tulam |

katham va bahubhya-mupayamanakale purabhida
yadadaya nyastam drsadi dayamanena manasa || 88 | |

(Per far obbedire le belve. Prosperita)
Oh, Dea Devi, come fecero i poeti
a comparare il dorso dei Tuoi piedi misericordiosi,
che sono fonte di fama per i tuoi devoti
e che non sono fonte di pericolo per loro,
al duro guscio di tartaruga, non capisco.
Come ha fatto colui ha distrutto le tre citta,
a prenderli nella Sua mano e metterli su una solida roccia
(un rito nel matrimonio indu chiamato Asmarohanam dove si calpesta la macina di pietra a significare un rapporto solido) durante
il matrimonio?

nakhai-rnakastrinam karakamala-sankoca-sasibhih
tarinam divyanam hasata iva te candi caranau |
phalani svahsthebhyah kisalaya-karagrena dadatam
daridrebhyo bhadram sriyamanisa-mahnaya dadatau || 89 ||

(Per allontanare tutte le malattie. Prosperita)
Oh Madre che uccise Chanda,
le Tue unghie simili a lune,
che a confronto fanno vergognare le fanciulle celesti,
stuzzicano sempre i Tuoi piedi,
che, a differenza dei sacri alberi celesti,



(gli alberi Kalpaka che esaudiscono tutti i desideri degli Déi),
donano sempre e velocemente ricchezza e felicita agli umili.

dadane dinebhyah sriyamanisa-masanusadrsim
amandam saundaryam prakara-makarandam vikirati |

tavasmin mandara-stabaka-subhage yatu carane
nimajjan majjivah karanacaranah stcaranatam || 90 | |

(Rompere incantesimi malvagi)
La mia anima con sei organi (i 5 organi di senso piu la mente),

e simile alle sei zampe delle api, che si tuffano ai tuoi santi piedi,
che sono tanto belli quanto un mazzo di fiori dell'albero celeste,
che concedono sempre ricchezza ai poveri ogni volta che lo desiderano
e che senza sosta fanno piovere miele floreale.

padanyasa-krida paricaya-mivarabdhu-manasah
skhalantaste khelam bhavanakalahamsa na jahati |
atastesam Siksam subhagamani-mafijira-ranita-
cchaladacaksanam caranakamalam carucarite || 91 ||

(Ottenere terreni e ricchezze)
Oh Tu che conduci vita santa,
i cigni nella tua casa ti seguono senza sosta,
come se imparassero la tua andatura che & danza celeste.
Cosi i tuoi piedi di loto seguono la musica prodotta dalle gemme delle Tue cavigliere,
che sembra insegnare loro cid che vogliono.



gataste mafncatvam druhina hari rudredvara bhrtah
Sivah svaccha-cchaya-ghatita-kapata-pracchadapatah |
tvadiyanam bhasam pratiphalana ragarunataya
$ariri $rngaro rasa iva drsam dogdhi kutukam || 92 | |

(Ottenere la capacita di governare)
Brahma, Vishnu, Rudra e Ishvara,
che sono gli Dei che governano il mondo,
diventano le quattro gambe del Tuo lettino,
affinché siano in grado di servirti sempre.
Sadashiva, che e di colore bianco,
diventa il lenzuolo su cui dormi e appare rosso perché riflette il Tuo colore.
Ed Egli da molta felicita ai Tuoi occhi
che sono la personificazione del sentimento dell'amore.

arala kesesu prakrti sarala mandahasite
Sirisabha citte drsadupalasobha kucatate |
bhréam tanvi madhye prthu-rurasijaroha visaye
jagattratum sambho-rjayati karuna kacidaruna || 93 ||

(Esaudire i desideri)
La Tua misericordia che & oltre la mente e le parole di nostro Signore Shiva,
€ per sempre vittoriosa nella forma di Aruna, in modo da salvare questo mondo.
Quello spirito di misericordia & nella forma delle curve nei Tuoi capelli,
sotto forma di naturale dolcezza nel Tuo sorriso.
Nella forma della gentile bellezza di un fiore nella Tua mente,
sotto forma della solidita di un rubino nel Tuo seno,
sotto forma di sottile seduzione nei fianchi,



sotto forma di volutta nei Tuoi seni e nella schiena.

kalankah kastart rajanikara bimbam jalamayam
kalabhih karparai-rmarakatakarandam nibiditam |
atastvadbhogena pratidinamidam riktakuharam
vidhi-rbhiyo bhiyo nibidayati ninam tava krte || 94 | |

(Ottenere tutti i desideri)
La luna che conosciamo ¢ il Tuo scrigno, riempito con acqua d'incenso,
I'oscurita che vediamo nella luna & il muschio messo i dentro per Tuo uso,
e la mezzaluna che vediamo & la Tua coppa di smeraldo piena di canfora divina.
E di sicuro, Brahma il creatore, li riempie giornalmente, dopo I'uso,
in modo che siano sempre pieni.

purarante-rantah puramasi tata-stvacaranayoh
saparya-maryada taralakaranana-masulabha |
tatha hyete nitah satamakhamukhah siddhimatulam
tava dvaropantah sthitibhi-ranimadyabhi-ramarah || 95 | |

(Ottenere tutti i desideri)
Tu sei la luce della casa del Signore Shiva, colui che ha distrutto le tre citta,
e cosi venire vicino a Te e adorare i Tuoi piedi,
non e possibile per coloro che hanno una mente debole
e per coloro che non hanno il controllo dei loro sensi.
Ed ecco perché forse, Indra e gli altri Déi, restano fuori dalle Tue porte
e raggiungono il Tuo dolce Sé
solo con la pratica di siddhi come Anima (diventare piccoli come un atomo).
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kalatram vaidhatram katikati bhajante na kavayah
$riyo devyah ko va na bhavati patih kairapi dhanaih |
mahadevam hitva tava sati satina-macarame
kucabhya-masangah kuravaka-taro-rapyasulabhah || 96 | |

(Raggiungimento di conoscenza e ricchezza)
Molti poeti raggiungono la Dea della conoscenza, Sarasvati la consorte del creatore,
componendo poesie piene di sentimento.
Molti che cercano di raggiungere le ricchezze,
sono chiamati come il Signore della Dea della ricchezza.
Oh, piu casta delle donne,
eccetto il Dio Shiva, tuo consorte, il Tuo seno non e mai stato toccato
nemmeno dall'albero sacro di Henné (Kuravaka).

Foll | ol

giramahu-rdevim druhinagrhini-magamavido
hareh patnim padmam harasahacari-madritanayam |
turlya kapi tvam duradhigama-nissima-mahima
mahamaya visvam bhramayasi parabrahmamabhisi | | 97 | |

(Redenzione dell'anima)
Oh, Parashakti, che € uno con Parabrahma,
anche se coloro che hanno imparato i Veda,
Ti chiamano Sarasvati, moglie di Brahma,
Ti chiamano Lakshmi, moglie di Vishnu
o Ti chiamano Parvati, moglie di Shiva,
Tu sei la quarta chiamata Maha Maya, che da vita al mondo,
e hai raggiunto tutto cio che é raggiungibile.



kada kale matah kathaya kalitalaktakarasam
pibeyam vidyarthi tava carana-nirnejanajalam |
prakrtya makanamapi ca kavitaOkaranataya
kada dhatte vanimukhakamala-tambdala-rasatam || 98 | |

(Padronanza sulle parole)
Oh, Madre mia, quando saro in grado, io che imploro per la conoscenza,

di bere il nettare che scorre dai Tuoi piedi, mescolato con la lacca rossa ivi applicata?
Quando dovra quell'acqua raggiungere la bonta della saliva mista con Thambola (foglia di Betel)
della bocca della Dea della conoscenza,
che ha fatto uno che nacque muto il re dei poeti?

sarasvatya laksmya vidhi hari sapatno viharate
rateh pativratyam Sithilapati ramyena vapusa |
ciram jivanneva ksapita-pasupasa-vyatikarah
paranandabhikhyam rasayati rasam tvadbhajanavan || 99 | |

(Raggiungimento della Beatitudine Finale)
Coloro che adorano Te, Oh madre, sono cosi dotti e cosi ricchi,
che anche Brahma e Vishnu sono gelosi di loro.
Sono cosi belli che anche la moglie del Dio dell’amore, Rathi, anela per loro.
Essi non sono legati dai legami di questa nascita
e sempre godono di felicita estatica e vivranno per sempre.



pradipa jvalabhi-rdivasakara-nirajanavidhih
sudhasite-$candropala-jalalavai-raghyaracana |
svakiyairambhobhih salila-nidhi-sauhityakaranam
tvadiyabhi-rvagbhi-stava janani vacam stutiriyam || 100 | |

(Raggiungimento di tutti i poteri occulti)
Oh Dea che sei la fonte di tutte le parole,
questa poesia che ¢ fatta di parole,
che solo Tu hai fatto,
€ come mostrare la lampada di canfora al Sole,
e come offrire come ablazione alla Luna I'acqua ottenuta dalla pietra di luna,
e come offrire il culto dell'acqua al Mare.

Qui finisce la Sundarya Lahari di Adi Shankara.
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