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Yantra

“Come il cornpo sta all anima e ('olia alla lampada,

Come il Mantra e indicato per decondizionare e sciogliere portando progressivamente a uno stato
vibratorio piu elevato attraverso 'uso della voce, cosi lo Yantra € una forma visiva che, avendo come
oggetto delle forme geometriche, consente di andare oltre le decodifiche mentali date dalla
riorganizzazione del pensiero.

Buon viaggio!



Shri Yantra

S

VA N INS

Lo Shri Yantra rappresenta |’energia creativa del cosmo, il principio creativo del cosmo coi suoi numerosi
livelli di coscienza.

Il punto centrale, chiamato bindu, rappresenta la fonte della creazione mentre le serie opposte di triangoli
indicano il principio maschile e quello femminile.

| rettangoli esterni indicano le porte della conoscenza; tali porte simboleggiano il passaggio dalla parte
esterna e materiale a quella interna e sacra.

Il loto e il simbolo dell’illuminazione, del riconoscimento del Sé.

Ka-e-i-la-hreem Ha-sa-ka-ha-la-hreem Sa-ka-la-hreem



Krishna Yantra

Nell’esagono al centro dello Yantra:
krsnaya govindaya klim sadhya gopijanavallabaya svaha

Negli angoli dell’esagono:
$rim hrim $rim hrim $rim hrim

Fuori dall’esagono c’e il Krishna mantra:
klim krsnaya namah

Nei petali dello yantra:
namah kamadeva, ya sarvajanapri, yaya sarvajana, sammohanaya, la jvala prajvala, sarvajanasya hu,
dayama mavasam, kuru kuru svaha

Attorno agli otto petali le Matrika.
Negli angoli: Srim hrim $rim hrim $rim hrim

Al centro:
klim sadhyaam — krishnaaya govindaaya gopijanavallabhaaya svaahaa

Nei triangoli:
shrim hrim shrim hrim shrim hrim

Negli spazi:
klim krishnaaya namah



Nei petali:

namah kamaadevaa kamaade — ya sarvvajanapri vaaya vi — yaaya sarvvajana dmahe pu — sammohanaaya
jva shpavaanaa — la jvala prajvala pa dhoya — sarvvajanasy hri hi tannoa — dayam mama vasham nanah pra -
kuru kuru svaahaa chodayat

All’esterno:
tutte le lettere

Dattatreya yantra

Partendo dal centro e sempre dall’alto in senso orario:

dram

om

orn $rim hrim klim glaurm dram

hrim

dram dattatreyaya namah

klTm

orh aum hrim kraum e hi dattatreya svaha



Srim

om aim kraum klam klim ham him him sauh dattatreyaya svaha

am am im im um am rm fm Im Im em aim om aum am ah

orn aim klam klim klam hram hrim hiim sauh dattatreyaya $ri visnave svaha

lam

dattatreya hare krsna unmattananda dayaka digambara mune balapisaca jfiana sagara

kam kham gam gham nam cam cham jam jham fiam tam tham dam dham nam tam tham dam dham nam p
am pham bam bham mam yam ram lam vam $am sam sam ham

All’esterno:

| [om hrim srim klim orn | | om namo bhagavate dattatreyaya, smaranamatrasantustaya,
mahabhayanivaranaya mahajfianapradaya, cidanandatmane balonmattapisacavesaya, mahayogine
avadhitaya, anastyanandavardhanaya atriptraya, om bhavabandhavimocanaya, am asadhyasadhanaya,
hrim sarvavibhitidaya, kraum asadhyakarsanaya, aim vakpradaya, klim jagatrayasikaranaya, sauh
sarvamanahksobhanaya, srim mahasampatpradaya, glaum bhimamdaladhipatyapradaya, dram
ciramjivine, vasatvasikuru vasikuru, vaisat akarsaya akarsaya, hum vidvesaya vidvesaya, phat uccataya
uccataya, thah thah stambhaya stambhaya, khem khem maraya maraya, namah sampannaya
sampannaya, svaha posaya posaya, paramantraparayantraparatantrani chimdhi chimdhi, grahannivaraya
nivaraya, vyadhin vinasaya vinasaya, duhkham hara hara, daridryam vidravaya vidravaya, deham posaya
posaya, cittam tosaya tosaya, sarvamantrasvarupaya, sarvayantrasvarupaya, sarvatantrasvarupaya,
sarvapallavasvarupaya, om namo mahasiddhaya svaha

dattatreyaya
om dram hrim klim svaha

Dasa-Mahavidya

La Madre Divina & venerata come dieci personalita cosmiche,




o Kali: La forma ultima del Brahman, “Divoratrice del Tempo”.

o Tara: La Dea che & guida, protettrice e salvatrice, che offre la conoscenza ultima che da la salvezza.
E’ nota anche come Neel Saraswati.

Shodashi o Lalita Tripurasundari: La Dea che & “bella nei tre mondi”, la “Parvati tantrica” o la
“Moksha Mukta”.

Bhuvaneshvari: La Dea come Madre del Mondo o il cui corpo & il cosmo.

Bhairavi: La Dea feroce.

Chinnamasta: La Dea auto-decapitata.

Dhumavati: La Dea Vedova o Dea della morte.

Bagalamukhi: la Dea che paralizza i nemici.

Matangi: il Primo Ministro di Lalita, la “Sarasvati tantrica”.

Kamala: La Dea del Loto, la “Lakshmi tantrica”.
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Durga yantra




Partendo dal centro:
om aim hrim klim camundayai vicce
sarva mamgala mamgalye sive sarvartha sadhike | $aranye trayambike gauri narayani namostute I

jayanti mangala kali bhadrakali kapalini | durga ksama $iva dhatri svaha svadha namo stu te |l

Partendo dai triangoli al centro:
$rim

Andando verso |'esterno:
aim; hrim; orm

Nei petali esterni:
aim hrim klim camundayai vicce

All’esterno:
soham

Al centro:
Srim

Nel triangolo:
123456789



Nei petali:
aim hrim klim camundayai vicce

All’esterno:
om

Lakshmi yantra

Partendo dal centro:
namah kamala vasinyai svaha

| numeri:
om $rT mahalaksmi namah

Nei petali:
animne namah, mahimne namah, garimne namah, ladhimne namah, praptyai namah, prakamyai
namah, isitayai namah, vashitayai namah



Dentro al cerchio:
vidhalaksmi, vaibhavalaksmi, amrtalaksmi, kamalalaksmi, satyalaksmi, bhagalalaksmi, yogalaksmi,
athalaksmi

Sarasvati yantra

Al centro:
vad vad vagvadini svaha

Nei triangoli:
am namapragama vibhad, am hrdayaya namah, am sirase svaha, am astraya phat, am Sikhaya vasata, am
kavacaya namah

Nei petali:
varahau namah, vaisnaya namah, vamaya namah, mahasvarya namah, bramhe namah, mahaksmye
namah, camundaye namah, indrinye namah



Mahakali yantra

Nel cerchio interno:
o ahikogarineva $rahasasaye imdriyano vadamana ca dhasreca jiha cane pani upasa pradini ceha caka
samagayapara sanacirajiptu svaha

Nei petali:
u usava bhairava, ka kayala bhairava, bhi nasi bhairava, ra rahar bhairava, a asamtaya bhairava, ra ri rd
bhairava, cacanda bhairava, kakadha bhairava

Negli spazi tra i petali:
ya mahavaye, kaukamiya, ve unnatya, vo vayahaye, na tara sahaye, ai dedasi, co camunda, vo bramhaya

All’esterno:
kltm



Nitya

KAMESHVARI

CHITRA BHAGAMALINI

JVALAMALINI NITYAKLINNA

SARVAMANGALA

VAHNIVASINI

NILAPATAKA MAHAVAJRESHVARI

TRIPURA SUNDARI

SHIVADUTI

KULASUNDARI TVARITA

La Luna ha 16 fasi che sono chiamate kala; 15 kala sono visibili mentre il sedicesimo & al di |a della nostra
visibilita.

| 16 kala sono governati da divinita femminili note come Nitya.

Le Nitya sono i 15 aspetti di Lalita Tripurasundari (Shri Yantra) associati ai 15 giorni lunari (tithi) della luna
crescente.

Lalita Tripurasundari governa il kala non visibile ed & la manifestazione della Para Shakti.



Mahamrityunjaya yantra

Partendo dal centro:

om

12345

namah Sivaya

or $ri $amkaraya namah
kailaspataye namah

om $rivighnaharte namah
girijapataye namah

Sui lati:
orh namah Sivaya



Ganesh yantra

Al centro:
orm hum gam glom haridraganapataye vara varada sarvajanahrdaya stambhaya stambhayam

Nei triangoli:

orn svaha astrayaphada, om hum garn glom hrdavaya namah, haridraganapataye Sisse namah, om
stambhaya stambhayam netratrayaya dosada, om vara varada Siravayai vasada, om sarvajanahrdaya
kavacaya namah

Nei petali:

om pramodaya namah, om vamaye namah, om jyostayai namah, om sumukhaya namah, o raudrayai
namah, om kalyai namah, orh durmukhaya namah om kalapadavikhayai namah, om vikarinyai namah, om
vighanasaya namah, orh valayai namah, om pramathinyainamah



Gayatri yantra

Partendo dal centro:

om

bhir bhuvah svah

tat savitur varenyam
bhargo devasya dhimahi
dhiyo yo nah pracodayata

All’esterno:
om hrim $rim klim



Matrika yantra

Tutte le lettere dell’alfabeto Devanagari o Matrika



Varnamala yantra

Tutte le Matrika e la congiunzione ji



Kalki yantra

Nei petali:
kltm

All’esterno:
om



Hanuman yantra

Al centro:
om hanumate namah

Nei petali:
orn, haum, hsphrem, khphrem, hsaum, hskhrem, hsaum, om

Nel cerchio interno:

orn vajrakaya vajratunda kapila pingala kalavadano urdhavakesha mahabala ratkamukha tadijivha
maharaudra dramstokata mahakaralini maha dradh prahar lankeshvarasetuvandha shailapravaha
gaganacara e ho hr |

Nel cerchio esterno:

bhagavana mahabala parakram bhairavo jhapayati e ho hi maharaudra dirgha langalena amuk vestaya
vestaya jambhaya jambhaya khana khana vaite hum phat | |

orn aim bhrim hanumate ramdutaya namabh ||

orm hum hanumate raudratamakhaya hum phat | |



Hanuman yantra

Al centro:

om aim hrim
hanumate
ramdutay namah

All’esterno:
ram




Vishnu yantra

Al centro:
om namo bhagavate vasudevaya

Nei triangoli:

om phat
om namah
om svaha
mancante
om vashat
om hum

Nei petali:

om shantyai namah
om shriyah namah



om sarasvatyai namah

om ratyai namah

om vasudevaya namah

om shankarshanaya namah
om pradyumnaya namah
om aniruddhaya namah

om tem, om vam, om sam, om dem, om vam, om yam, om om, om ham, om maum, om bham, om gam, om
vam



Durga Dharana yantra

Al centro:
om

Poi:

om hrim shrim dum yantra dharakaraya namah
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